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Man braucht:
1 kg Pflanzenfett (z.B. Kokosfett)
Ol (z.B. Rapsdl)
mehrere leere Joghurtbecher
1 kg Samen, Kérner (Sonnenblumenkerne, Erd-
nusse etc.), Rosinen
Zweige & Bindfaden

G

So geht’s:

Fett vorsichtig in einem Topf schmelzen (nicht
kochen), einen Schnuss Rapsol hinzugeben und
in die Becher fillen.

Samen, Rosinen hinzugeben.

Zweige in die noch weiche Mischung stecken
und erkalten lassen.

Die Joghurtbecher kurz in heil3es Wasser tau-
chen und abldsen.

Zweige (Vogelfutter am Stiel) mit einem Bindfa-
den an Baume, Balkon, Terrasse oder im Gar-
ten befestigen.

V5



